ebiete der TCM

s Bewegungssystems

nische Schmerzen /
merztherapie

ogische Erkrankungen
Menstruationsheschwerden, Wechseljahrbeschwerden,
unerfullter Kinderwunsch, nachgeburtliche Stérungen

+ Erkrankungen des Verdauungssystems
Verdauungsstdrungen, Bauchschmerzen, Colitis ulcerosa,
Morbus Crohn, Reizdarmsyndrom

+ Erkrankungen der Atemwege
Akute und chronische Infekte, Asthma, gehauft
auftretende Erkaltungskrankheiten

+ Tumorerkrankungen

+ Chron. Miidigkeit / Erschopfungszustinde
+ Erkrankungen des Herzkreislaufsystems

« Raucherentwéhnung

+ Allergien / Infektanfilligkeit

» Spezielle Erkrankungen des Kindesalters
Appetitstdrung, Trinkschwéche, Bettnassen, 3 Monatskoliken,
ADHS, Kopfschmerzen, Infektanfalligkeit

+ Augen- und HNO-Erkrankungen
Akute und chronische Infekte, Tinnitus, Geschmacks- und
Geruchsstdrungen, Schwindel, trockene Augen

- Neurologische Erkrankungen
Migrane, Nervenschmerzen, Schlaganfall, Fibromyalgie,
Lahmungen, Schwindel, Morbus Parkinson

» Funktionelle Stérungen, fiir die keine
korperliche Ursache gefunden wurde

Privatarztliche Praxis
Dr. med.
Simone Sonnenwald-MeBner

KeltenstraBBe 6
86199 Augsburg/Géggingen
0821-9986168
Sprechstunden nach Vereinbarung
www.tcm-augsburg.com
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Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

TCM ist eine ganzheitliche Medizin, die Uber
tausend Jahre praktiziert wird. Sie beinhaltet
das Grundprinzip, dass sich alles in der Natur
in einem System befindet, welches von den
KraftenYin und Yang kontrolliert wird.

Die Wechselwirkungen dieser beiden Krafte
bringen die Lebensenergie Qi hervor, die in
sogenannten Leitbahnen (Meridiane) verlauft.
nergiefluss oder das Gleichgewicht
in_und Yang gestort,

Heilmethoden

Aleupunktur

Akupunkturpunkte liegen entlang der
Leitbahnen (Meridiane), die unseren
gesamten Organismus durchziehen.

Durch Reizung dieser Punkte mit sehr feinen
Nadeln soll die Lebensenergie Qi, die in den
Leitbahnen fliel3t, harmonisiert werden.
Ein gestorter Energiefluss wird fur viele
Erkrankungen verantwortlich gemacht.
Viele Schmerzen haben aus Sicht der TCM
hier inre Ursache.

Bei Kindern kann anstelle von Nadeln
Laserakupunktur oder Ohrakupunktur zum
Einsatz kommen.

Moxatherap ie

Akupunkturpunkte werden hierbei gezielt
erwarmt und somit gereizt.
Hierfur wird in einigem Abstand zur Haut
Beiful3kraut verbrannt.

Die Ernahrungstherapie is
Akupunktur und-der Krauterthe
verknupft. Sie dient als Therapeutiku
mit deren Hilfe der Organismus im
Gleichgewicht gehalten oder wieder dorthin
gebracht werden kann.

Schvégf_en

Bei dieser Behandlung werden spezielle
Glaskugeln, in denen ein Unterdruck
erzeugt wird, auf die Haut aufgebracht.
Diese MaRnahme dient dazu, die Qi- und
Blutzirkulation, die durch eine Blockade
gestort ist, wieder zu mobilisieren.

Alternative Schmerztherapie

Als Erganzung zur schulmedizinischen
Schmerztherapie werden die Methoden der
TCM bei akuten wie auch bei chronischen
Schmerzen erfolgreich eingesetzt.




